








       Основана в декабре 2005 года


с.Чаинка, № 1 от 22.01.2021


АДМИНИСТРАЦИЯ  ЧАИНСКОГО  СЕЛЬСОВЕТА 

 КУПИНСКОГО  РАЙОНА  НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

15.01.2021                                                                                                      № 1
с. Чаинка

	Об утверждении Плана обеспечения безопасности людей на водных объектах, расположенных на территории  Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области в 2020 году




В соответствии с п. 24 ч. 1 ст. 15 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в РФ», Постановлением администрации Новосибирской области № 445-па от 10.11.2014 г. «Об утверждении Правил охраны жизни людей на водных объектах в Новосибирской области», в целях улучшения профилактической и организационной работы по обеспечению безопасности людей на водных объектах расположенных на территории Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области

П О С Т А Н О В Л Я Е Т:

1. Утвердить План обеспечения безопасности людей на водных объектах Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области в 2020 году (приложение 1)

2. Утвердить реестр мест массового (неорганизованного) отдыха населения на водных объектах расположенных на территории Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области на 2020 год (приложение 2).

3. Утвердить  реестр мест массового выезда автомобильного транспорта и выхода людей на лед на территории Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области  на 2020 год (приложение 3).

4. Рекомендовать директорам школ провести инструктаж с учащимися по мерам безопасности выхода
на лёд в зимние-весенний период.   

5. Организовать предоставление гражданам информации об ограничениях водопользования на водных объектах общего пользования, расположенных на территории Чаинского сельсовета.

6. Во взаимодействии со средствами массовой информации и используя методы пропаганды проводить разъяснительную работу среди населения по мерам безопасности, правилам поведения на воде и освещению обстановки на водных объектах.

2. Специалисту администрации (Бульба Е.Я.) опубликовать  настоящее  постановление  в периодическом печатном  издании «Муниципальные  ведомости» и разместить на официальном сайте администрации Чаинского сельсовета Купинского района  Новосибирской области в сети «Интернет».

     3. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава  Чаинского сельсовета


Купинского района

Новосибирской области




А.Г.Васильев

Приложение

к постановлению администрации

Купинского района

Новосибирской области

от 15.01.2021 г. № 1
ПЛАН

обеспечения безопасности людей на водных объектах на территории   Чаинского сельсовета Купинского района  Новосибирской области в 2021 году

	№

п/п
	Наименование проводимых мероприятий
	Сроки исполнения
	Исполнители

	1
	Организация и проведение акции «Безопасный лед» на территории Чаинского сельсовета в осенне-зимний период
	февраль-март, ноябрь-декабрь
	Глава поселения и ответственные по ГО и ЧС

	2
	Организация и проведение месячника безопасности людей на водных объектах Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области в осенне-зимний период
	февраль-апрель, ноябрь-декабрь
	Глава поселения и ответственные по ГО и ЧС

	3
	Осуществление комплекса мероприятий, направленных на недопущение массового выхода людей и выезда автомобильного транспорта на лед в несанкционированных местах на водных объектах (установка знаков безопасности и информационных щитов о запрещении выхода (выезда) на лед, обваловка снегом береговой полосы мест массового выезда автомобильного транспорта на лед) 
	февраль-апрель, ноябрь-декабрь
	Глава поселения, администрация сельсовета

	4
	Организация и проведение комплекса необходимых профилактических мероприятий, направленных на обеспечение безопасности людей на водных объектах во время прохождения весеннего паводка
	март-май
	Глава поселения, администрация сельсовета

	5
	Участие в проведении Всероссийской акции «Чистый берег» в целях подготовки береговой полосы водных объектов Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области к купальному сезону
	май
	Глава поселения, администрация сельсовета, КДЦ

	6
	Организация и проведение месячника безопасности людей на водных объектах Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области в период купального сезона
	май-сентябрь
	Глава поселения и ответственные по ГО и ЧС

	7
	Проведение обучения матросов-спасателей для комплектования спасательных постов на пляжах и в местах массового (неорганизованного) отдыха людей на водных объектах в период купального сезона
	май-июнь
	Председатель КЧС и ОПБ, МКУ ЦЗН и ЕДДС, Главы МО района, Карасукский ПСО

	8
	Организация и проведение акции «Вода – безопасная территория» в Чаинском сельсовете Купинского района Новосибирской области в период купального сезона
	май-сентябрь
	Глава поселения, ответственные по ГО и ЧС

	9
	Организация и осуществление контроля за принятием необходимых мер по обеспечению безопасности людей в местах массового (неорганизованного) отдыха на водных объектах (организация и выставление спасательных постов, установка предупреждающих (запрещающих) знаков безопасности и информационных щитов о запрещении купания)
	до 1 июня
	Глава поселения

	10
	Проведение профилактических мероприятий по предупреждению гибели и травматизма людей на водных объектах, охране их жизни и здоровья (подготовка и распространение плакатов, памяток, листовок, подготовка статей в СМИ)
	в течение года
	Глава поселения, специалист администрации


СПИСОК    МЕСТ

возможного массового выхода людей на лед

	деревня
	озеро

	Мальково
	 Яркуль

	Шаитик
	Чаны


Приложение 2

К постановлению администрации

Чаинского сельсовета

от 15.01.2021 № 1
РЕЕСТР

Пляжей и мест массового (неорганизованного) отдыха людей на водных объектах 

Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области 

по состоянию на 1 января 2021 года

Б. Места массового (неорганизованного) отдыха людей

	№ п/п
	Наименование муниципального района, населенного пункта
	Наименование водного объекта
	Место неорганизованного отдыха (пляж)
	Количество отдыхающих в сутки (чел.)
	Организация (подразделение) по подготовке матросов - спасателей
	Примечание

	1
	Купинский район, д.Мальково, на север 1 км
	Оз. Яркуль
	МНО
	20
	Филиал ГБУ НСО «Центр по обеспечению мероприятий в области гражданской обороны, чрезвычайных ситуаций и пожарной безопасности Новосибирской области» - «Аварийно-спасательная служба Новосибирской области

Обучены 2  человека матросов-спасателей от  базы  отдыха  «Белый  лебедь»
	


Приложение 2

К постановлению администрации

Чаинского сельсовета

                                                                                                                                                                                                                          





 от 15.01.2021 № 1
РЕЕСТР

мест массового выезда автомобильного транспорта и выхода людей на лед на водных объектах Чаинского сельсовета Купинского муниципального района Новосибирской области по состоянию на 1 января 2021 года

	№ п/п
	Наименование муниципального района, населенного пункта, удаление от населенного пункта (м)
	Наименование водного объекта
	Количество автомобильного транспорта (за день)
	Примерное количество людей (выход в течении дня)
	примечание

	1
	Купинский район,

Чаинский сельсовет

д.Мальково на северо –запад  2км
	Оз. Яркуль
	до 20
	до 60
	

	2.
	д.Мальково северо- восток  4км.
	Новая копь
	до 10
	до 20
	


АДМИНИСТРАЦИЯ  ЧАИНСКОГО СЕЛЬСОВЕТА

 КУПИНСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

18.01.2021г                                                                                                        № 2

с.Чаинка 

Об утверждении плана проведения плановых проверок 

при осуществлении ведомственного контроля за соблюдением трудового

законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права, в подведомственных организациях, учреждениях на 2021 год администрацией Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области
       В соответствии с Законом Новосибирской области от 02.05.2017 № 161-ОЗ «О ведомственном контроле за соблюдением трудового законодательства и иных нормативных  правовых актов,   содержащих нормы трудового права, в Новосибирской области»,

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

         1. Утвердить план проведения плановых проверок при осуществлении ведомственного контроля  за соблюдением   трудового   законодательства   и   иных нормативных правовых  актов, содержащих нормы трудового права, в подведомственных организациях, учреждениях на 2021 год администрацией Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области.

         2. Ознакомить директора  Муниципального казенного учреждения  «Культурно-досуговый центр» Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области (О.В.Чурсину)  с настоящим постановлением.

3. Опубликовать настоящее в периодическом печатном  издании «Муниципальные  ведомости» и разместить на официальном сайте администрации Чаинского сельсовета Купинского района  Новосибирской области в сети «Интернет».

         4. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава  Чаинского сельсовета


Купинского района

Новосибирской области




А.Г.Васильев

  Утверждён:                                                                                                                                                                                                                                                    постановлением администрации

Чаинского сельсовета

 Купинского района 

Новосибирской области

от 18.01.2021г. № 2

План 

проведения плановых проверок при осуществлении ведомственного контроля за соблюдением трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права, в подведомственных организациях, учреждениях на 2021 год администрацией Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области

	№

п/п
	Наименование подведомственной организации, 

деятельность 

которой  подлежит плановой проверке
	Место нахождения подведомственной организации
	Цель проведения плановой проверки
	Основание проведения плановой проверки
	Дата начала проведения плановой проверки 

	1.
	Муниципальное казённое учреждение 

«Культурно-досуговый центр «Чайка» Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области
	Новосибирская область, купинский район, с.Чаинка, ул.Клубная, 5
	Соблюдением трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права
	Пункт 6 статьи 2 Закона Новосибирской области от 02 мая 2017 № 161-ОЗ «О ведомственном контроле за соблюдением  трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права, в Новосибирской области».
	01

ноября 2021г

(2 рабочих дня).


АДМИНИСТРАЦИЯ ЧАИНСКОГО СЕЛЬСОВЕТА 

КУПИНСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

29.01.2021



                                                  №  4

с. Чаинка

Об утверждении плана

правотворческой деятельности

администрации Чаинского

сельсовета Купинского района

Новосибирской области на 2021 год

        С целью совершенствования работы по формированию нормативно-правовой базы муниципального образования Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области, в соответствии со статьями 43-48 Федерального закона от 06 октября 2003 года № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Уставом Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области 

П О С Т А Н О В Л Я ЕТ:

      1. Утвердить план правотворческой деятельности администрации Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области на 2021 год (прилагается):

      
1.1. представить на рассмотрение Совету депутатов Чаинского сельсовета Купинского района.  

      2. Разрешить вносить изменения и дополнения в указанный план в связи с возникшей необходимостью. 

 3. Опубликовать настоящее в периодическом печатном  издании «Муниципальные  ведомости» и разместить на официальном сайте администрации Чаинского сельсовета Купинского района  Новосибирской области в сети «Интернет».

     4. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава  Чаинского сельсовета


Купинского района Новосибирской области


                   

А.Г.Васильев

                                                                                                                                        

 УТВЕРЖДЕН

                                                                                                                                                                        постановлением администрации 

                                                                                                                                                Чаинского сельсовета

                                                                                                                                                от 29 января 2021 года № 4  

П Л А Н  

правотворческой деятельности администрации Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области 

на 2021 год

	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственные 

	1
	Мониторинг действующих муниципальных нормативных правовых актов
	Постоянно
	Специалисты администрации сельсовета

	2
	Приведение муниципальных нормативных правовых актов в соответствие с действующим законодательством
	по мере необходимости
	Должностные лица администрации сельсовета (по компетенции)

	3
	Разработка и представление на рассмотрение Совету депутатов проектов муниципальных нормативных правовых актов, утверждение которых входит в компетенцию представительного органа
	по мере необходимости,

в соответствии 

 с требованиями действующего законодательства
	Должностные лица администрации сельсовета (по компетенции)

	4
	Разработка и представление на рассмотрение главе сельсовета проектов муниципальных нормативных правовых актов, утверждение которых входит в компетенцию исполнительного органа 
	по мере необходимости,

в соответствии 

 с требованиями действующего законодательства
	Должностные лица администрации сельсовета (по компетенции)

	5
	Проведение антикоррупционной экспертизы муниципальных нормативных правовых актов администрации сельсовета  и их проектов
	В срок, не превышающий 

10 рабочих дней с момента поступления документа
	глава поселения

	6
	Обнародование (в случае необходимости – опубликование в районной газете «Маяк Кулунды») и размещение на официальном сайте муниципального образования в сети «Интернет» текстов муниципальных нормативных правовых актов, принятых Советом депутатов и администрацией сельсовета, затрагивающих права, свободы и обязанности широкого круга лиц
	В течение 5 рабочих дней 

со дня принятия
	Специалист администрации сельсовета

	7
	Разработка и принятие муниципальных правовых актов с учетом предложений прокуратуры,  в целях реализации требований Федерального закона от 27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», Постановлений Правительства РФ от 18.09.2020 № 1492 

и от 29.12.2020 № 2352 в развитие федерального закона от 31.07.2020 № 293-ФЗ.
	Своевременно

До 01 июня 2021г.

До  08 апреля 2021г.
	Должностные лица администрации сельсовета (по компетенции)

	8
	Предоставление сведений о муниципальных нормативных правовых актах, принятых Советом депутатов и администрацией сельсовета, и их текстов в Регистр муниципальных нормативных правовых актов Новосибирской области
	В течение 15 рабочих дней со дня официального обнародования (опубликования) муниципального НПА
	Специалист администрации сельсовета

	9
	Предоставление проектов муниципальных нормативных правовых актов, подлежащих принятию Советом депутатов и администрацией сельсовета, в прокуратуру Купинского района
	За 15 дней до принятия
	Специалист администрации сельсовета

	10
	Предоставление муниципальных нормативных правовых актов, принятых Советом депутатов и администрацией сельсовета, в прокуратуру Купинского района
	Не позднее 10 дней после принятия
	Специалист администрации сельсовета

	11
	Привести в соответствие административные регламенты предоставления муниципальных услуг с Федеральным законом от 27.07.2010 №210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», (Федеральными законами от 01.03.2020 № 35-ФЗ, от 31.07.2020 № 268-ФЗ, от 30.12.2020 № 509-ФЗ).
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ПАМЯТКА ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ ОБ ОПАСНОСТИ СХОДА СНЕГА С КРЫШ

Период с января по март вследствие выпадения большого объема снега, появляется угроза схода снега с крыш зданий и сооружений. А из-за резкой перемены температуры воздуха, когда днём всё тает, ночью – замерзает создаются благоприятные условия для образования сосулек, которые несут огромную опасность для здоровья и жизни человека.

Снег, лежащий на крыше здания, имеет большую массу, а если снег мокрый, то масса его значительно увеличивается. К примеру, на крыше площадью 100 кв.м. при толщине снежного покрова 50 см масса свежевыпавшего снега составляет до 5 тонн, а мокрого – до 15 тонн. Вся эта масса снега оказывает давление на крышу дома, а чрезмерная нагрузка на кровлю и стропильную конструкцию может привести к ее повреждению и обрушению.

Самым действенным способом предотвращения негативных последствий схода снега с крыш является своевременная уборка снега с крыш.  Толщина снежного покрова на крышах не должна превышать 30 см.

 Очистка снега с кровли зданий производится только деревянными лопатами. Применение железного инструмента для очистки снега и сколки наледи с кровли категорически запрещается.

 «Зоной риска» с точки зрения образования сосулек являются практически все здания и сооружения с покатыми кровлями и даже некоторые с плоскими. Кажущиеся издали ажурными, массивные ледяные гирлянды растут не по дням, а по часам, увеличиваясь в объеме и весе. Неизбежно наступает момент, когда масса образования становится критической – и тогда глыба льда падает с крыши, сокрушая припаркованные автомобили, калеча проходящих мимо людей.

 

Меры предосторожности
при появлении угрозы схода с крыши снежно-ледяной массы
Как правило, такая масса неоднородна по своему составу и содержит как рыхлые массы подтаявшего снега, так и куски слежавшегося льда, зачастую значительного объема и массы. Чтобы избежать травматизма, родителям необходимо научить своих детей безопасному поведению и соблюдению правил нахождения вблизи жилых домов и зданий.

При движении по улицам держитесь подальше от домов!

Обращать внимание на козырьки зданий. Чаще всего сосульки образуются над водостоками, поэтому эти места фасадов домов бывают особенно опасны, их необходимо обходить стороной, желательно на расстоянии не меньше 3 метров.

Не игнорируйте объявления «Осторожно! Сосульки».
Внимательней следите за детьми во время прогулки. Они могут ненароком играть именно там, где свисают сосульки.

Если во время движения по тротуару вы услышали наверху подозрительный шум - нельзя останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что там случилось. Возможно, это сход снега или ледяной глыбы. Бежать от здания тоже нельзя. Нужно как можно быстрее прижаться к стене, козырек крыши послужит укрытием.

Передвигаться нужно по внешней стороне тротуаров, чтобы не попасть под удар упавших сосулек.

Не стойте под карнизами, на которых образовались сосульки.

При необходимости прохождения под обледеневшим карнизом здания, старайтесь как можно быстрее преодолеть этот участок.

Услышав предупреждающий крик, надо быстро прижаться вплотную к стене, голову защитить сумкой или руками.

Не следует оставлять автомобили вблизи зданий и сооружений, на карнизах которых образовались сосульки и нависание снега.

 
Администрация Чаинского сельсовета рекомендует:
При обнаружении сосулек, висящих на крыше вашего дома, необходимо обратиться в обслуживающую организацию.

При обнаружении оборванного снегом электропровода, свисающего с крыши, немедленно сообщите об обрыве в обслуживающую организацию или в единую дежурную диспетчерскую службу Купинского района по тел: 8(383)58
23- 427, ни в коем случае не касайтесь его и держитесь на безопасном расстоянии не ближе 8 метров.

До прибытия аварийной бригады не подпускайте к оборванному проводу прохожих, особенно детей.

 

Берегите себя! Будьте осторожнее и проявляйте бдительность, чтобы не случилось несчастье.

Меры безопасности в зимней рыболовной палатке
 
Каждый год эта печальная статистика пополняется новыми случаями. Вина – личная безалаберность. Нельзя находится в дешевой не дышащей палатке с печкой или газовой горелкой с закрытой дверью. Всегда важно продумывать отвод продуктов горения печки наружу через дымоход при ночевке в палатке. Даже от свечек в наглухо закрытой дешевой китайской палатке через некоторое время начинает болеть голова – первый признак недостатка кислорода и отравления угарным или углекислым газом. Основные правила поведения на льду зимой не касаются этого вопроса, а зря. Случаи смерти повторяются среди рыболовов-ночников из года в год. Человек просто засыпает и не просыпается. Если у вас возникли подозрения насчет безопасности в соседней палатке – лучше загляните. Вдруг это спасет кому-то жизнь.

Если, находясь на водоёме, вы попали в беду, звоните по единому телефону всех спасательных служб 112.
Купинское инспекторское отделение Центра ГИМС ГУ МЧС России по       Новосибирской области

Обморожение — его степени, первая помощь при обморожении. Профилактика обморожения.

Обморожение – это поражение частей тела произошедшее в результате воздействия низких температур. Выделяют несколько степеней обморожения:

1 степень – происходит побледнение участка кожного покрова, которое после согревания переходит в покраснение, пораженный участок немеет, утрачивает чувствительность, возможны жжение, зуд, боли. Период выздоровления – от 5 до 7 дней. 
2 степень – симптомы те же, что и при первой степени, но через несколько дней на пораженном участке появляются пузыри, заживание происходит в течении 1-2 недель.


3 степень – омертвение тканей, пузыри наполнены темным кровянистым содержимым, заживают такие травмы около месяца, образуя рубцы.
4 степень – пузыри образуются на наименее обмороженных участках кожи, наиболее пораженный участок имеет резко синюшный цвет, значительно отекает после согревания. При обморожении 4 степени поражаются все мягкие ткани, возможно поражение суставов и костей.

Первая помощь при обморожении

В первую очередь необходимо прекратить воздействие поражающего фактора – холода, то есть пострадавшего необходимо доставить в теплое место, при этом очень важно не допустить резкого согревания пораженного участка тела, лечение будет намного проще, если обмороженная часть согреется за счет восстановления нормального кровоснабжения. Промерзшую или промокшую одежду нужно снять, на обмороженные участки наложить повязки из материала плохо проводящего тепло (клеенка поверх ватно-марлевой повязки). Обмороженные конечности нужно фиксировать, что бы не допустить травм кровеносных сосудов, для этого применяются куски фанеры или плотного картона прибинтовывающиеся поверх повязки. Пострадавшему можно дать теплого чаю, теплой пищи, немного алкоголя, таблетки аспирина, анальгина, «Но-шпа», папаверин. В случае обморожений 2-4 степени как можно скорее вызовите врача.

Профилактика обморожения

Собираясь на длительную прогулку на морозе, оденьте несколько слоев одежды — воздух между ними удержит тепло. Возьмите с собой запасные шерстяные носки, стельки, варежки. На морозе не рекомендуется носить металлические украшения, так как металл остывает значительно быстрее тела человека. Перед выходом нужно плотно поесть, возможно, организму потребуется много энергии для борьбы с холодом. Неплохо взять с собой термос с горячим чаем. «Согревание» с помощью алкоголя, может привести к тяжелым последствиям, так как дает лишь иллюзию тепла и нарушает адекватное восприятие. Большинство обморожений приводящих к ампутации конечностей происходит в состоянии алкогольного опьянения. Почувствовав замерзание конечностей, согрейтесь в любом теплом помещении. Уже обмороженное место нельзя подвергать повторному замерзанию – травма будет намного серьезней.

Чтобы избежать отморожения нужно соблюдать следующие правила:
· Важно помнить, что все металлические предметы способны забирать тепло. Нельзя разрешать детям брать с собой на улицу металлические игрушки в сильный мороз (-10º С и более). Взрослым лучше оставить все украшения из металла дома. 

· Необходимо надеть варежки, шарф, капюшон, шапку.

· Обувь надо носить на толстой подошве с дополнительными стельками.

· Не стоит надевать тесную обувь, одежду.

· Обморозить можно любые части тела. Однако не защищённым всегда остаётся лицо. Поэтому за 20 минут до выхода на улицу его можно смазать питательным кремом с витаминами А, Е, С (детский крем «Утёнок»), или вазелином.

· Курение, употребление алкогольных напитков на морозе способствует замедлению кровообращения, создаёт ложное ощущение тепла.

· В периоды сильных морозов лучше избегать выхода на улицу, особенно детям. Если предстоит долгая пешая прогулка, то по мере замерзания необходимо стараться периодически заходить в тёплые места (кафе, подъезд, магазин). Также нужно предварительно принять пищу и взять с собой термос с тёплым питьём.

· Ребёнка не следует отпускать гулять одного в сильный мороз. Прогулка в сопровождении взрослых не должна длиться более 30-ти минут.

· Категорически запрещается выходить на улицу в морозную погоду после душа или во влажной сырой одежде.

В морозную ветреную погоду нельзя оставаться без движений. Если предстоит долгое ожидание, то желательно проделать комплекс физических упражнений, использовать интенсивные прыжки на месте или бег.

Если всё-таки обморожения не удалось избежать, необходимо обратиться в лечебное заведение для того, чтобы предотвратить возможные осложнения.

Если, находясь на водоёме, вы попали в беду, звоните по единому телефону всех спасательных служб 112.
Купинское инспекторское отделение  Центра ГИМС ГУ МЧС России по НСО

Переохлаждение организма, причины, степени, последствия, помощь при переохлаждениях, профилактика переохлаждений 

Отчего организм может переохладиться? Если он потеряет гораздо больше тепла, чем вырабатывает, что происходит обычно при долгом нахождении в условиях пониженной температуры и при высокой влажности воздуха, и при ношении одежды не по погоде и даже просто тесной одежды или обуви.

В этих случаях и возникает переохлаждение всего организма.

Степени переохлаждения организма
Степени переохлаждения различаются по мере тяжести.

Легкая степень переохлаждения возникает, если температура тела понижается до 32-34 градусов. Кожные покровы приобретают бледную окраску, появляются озноб, затруднения речи, «гусиная кожа». Артериальное давление остается нормальным, если повышается, то незначительно. При легком переохлаждении уже возможны обморожение разных участков тела, 1-2 степени.

Средняя степень переохлаждения влечет за собой понижение температуры тела до 29-32 градусов. Пульс при этом значительно замедляется – до 50 ударов в минуту. Кожа становится синюшной, на ощупь холодной. Несколько снижается артериальное давление, а дыхание становится поверхностным и редким. Часто при переохлаждении средней тяжести нападает внезапная сонливость. Позволять спать в таких условиях нельзя категорически, потому что выработка энергии во время сна снижается значительно, человек в таком состоянии может погибнуть. При этой стадии переохлаждения возможны обморожения 1-4 степени.

При тяжелой степени переохлаждения температура тела становится ниже 31 градуса. Человек уже теряет сознание, пульс его замедляется до 36 биений в минуту. Часто возникают судороги и рвота. Дыхание становится совсем редким – до 3-4 в минуту. Происходит острое кислородное голодание головного мозга. Обморожения при этой степени переохлаждения очень тяжелые, и если не оказать немедленную помощь, наступит окоченение и смерть.

Помощь должна оказываться правильно, иначе можно принести вред пострадавшему.

Первая помощь при переохлаждении
Пострадавшего нужно поместить в теплое помещение, снять с него промерзшую одежду и обувь, и согреть, желательно в ванне с теплой водой, которую нужно доводить до температуры тела (37 градусов) постепенно, в течение 15 минут.

После принятия ванны растереть тело водкой, до появления чувствительности кожи.

Хорошо укутать пострадавшего и для улучшения кровообращения и восполнения в организме тепла дать выпить горячего питья – чая, молока, киселя или морса, но не кофе и не алкоголь, способствующих резкому расширению кровеносных сосудов, что чревато их разрывами, внутренними кровоизлияниями и нарушения работы сердца.

Последствия переохлаждения
Обычно переохлаждение организма бесследно не проходит, ведь защитные силы организма от перенесенного стресса снижаются. При переохлаждении организма  любой степени тяжести  создаются благоприятные условия для проявления острых респираторных заболеваний, есть шанс развития изменений в головном мозге и сосудах. Но самым серьезным последствием переохлаждения можно считать отморожение частей тела и конечностей. Уж лучше попытаться предупредить переохлаждение, чем страдать от его последствий.

Профилактика переохлаждений.

1. В холодную морозную погоду нужно одеваться многослойно – между слоями одежды тепло удерживается за счет воздуха.

2. Металлические украшения на морозе носить не рекомендуется, так как они остывают быстрее человеческого тела, и возникает риск переохлаждения соприкасаемых участков кожи.

3. Увлажняющий крем, используемый незадолго до выхода на улицу, увеличивает риск переохлаждения и обморожения. Если морозы средние, то подойдет жирная косметика для лица и рук. А при сильных морозах желательно использовать косметику не позднее, чем за 3 часа до выхода.

4. Голодный желудок не способствует выработке энергии, необходимой для борьбы с холодом.

5. Алкоголь в крови способствует переохлаждению, вызывая большую потерю тепла, одновременно создавая ложный эффект согревания организма «изнутри».

6. Курение на морозе делает более уязвимыми конечности, так как никотин, спазмируя сосуды, уменьшает циркуляцию крови в руках и ногах.

7. Как только конечности начали замерзать, тотчас же начинайте ими интенсивно двигать, увеличивая приток крови, иначе переохлаждение усилится, и позже движения станут болезненными и проявятся повреждения кожных покровов.

8. Постоянное закаливание организма, рациональное питание предупреждает его переохлаждение, как и отказ от вредных привычек(курение, алкоголь).

Переохлаждение (оно же гипотермия) – это состояние организма, вызванное длительным пребыванием человека на холоде, при котором температура тела не превышает 35 градусов. Основными характеризующими факторами переохлаждения являются уменьшение скорости обмена веществ, а также кровообращения и биения сердца; ткани в организме недополучают кислород; если вовремя не остановить процесс, это может привести к смертельному исходу.

Если, находясь на водоёме, вы попали в беду, звоните по единому телефону всех спасательных служб 112.
Купинское инспекторское отделение  Центра ГИМС ГУ МЧС России по НСО
СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСТНОСТИ НА ЛЬДУ.

Для безопасного пребывания на льду, кроме знаний правил поведения, нужны также хладнокровие, выдержка, а главное — осторожность. Именно осторожность — гарантия того, что подледная рыбалка не будет омрачена. Однако рыболова-зимника подстерегает не только непрочный лед. Опасен и прочный, но очень скользкий лед. При падении случаются тяжелые ушибы различных частей тела, растяжения суставных связок, а иногда и сотрясение   мозга. Конечно, лучше бы не падать. Более или менее сносно держаться на ногах позволяет, например, «скользящий шаг», когда ноги не отрываются ото льда, а скользят по нему, наподобие скольжению на лыжах. Но порой это не помогает, и тогда...
...Тогда последствием может быть ушиб, то есть «повреждение мягких тканей без нарушения целостности кожных покровов».       Ушиб сопровождается болью и внутренним кровоизлиянием. При легком ушибе под кожей появляется темно-багровое пятно. При повреждении более глубоких тканей и разрыве более крупных кровеносных сосудов, излишняя кровь скапливается и образует кровяную опухоль — гематому. В течение первых часов после ушиба рекомендуется к месту повреждения прикладывать холод— смоченное в холодной воде полотенце, кусочки снега или льда. Тепловые ванны можно применять лишь через 2—3 дня.
Точно такую же первую помощь надо оказывать пострадавшему и при                             растяжении связок. Оно возникает «при резком повороте в суставе, превышающем нормальный объем движений». Сопровождается растяжение болью и припухлостью сустава. Если поврежден сустав на руке, ее нужно подвязать ремнем или подходящей материей. При растяжении связок на ноге пострадавшего следует на санках или волокуше доставить в ближайший населенный пункт и дать ему покой, уложив больную ногу так, чтобы она была приподнята.
При ушибе головы иногда бывает сотрясение мозга, т. е. нарушение циркуляции крови в мозговых сосудах. В легких случаях оно сопровождается кратковременной потерей сознания, головокружением, шумом в ушах, мельканием «мушек» в глазах. В тяжелых случаях происходит длительная потеря сознания, тело становится неподвижным, мускулатура расслабляется, пульс замедляется до 50—60 ударов в минуту, возможны рвота и непроизвольные выделения мочи и кала. Без сознания человек может находиться несколько часов, а то и дней. В качестве первой помощи рекомендуется пострадавшего уложить в постель и прикладывать холод на голову. Даже легкие формы сотрясения мозга требуют постельного режима в течение 15—20 дней. Пострадавший в это время должен быть под наблюдением врача.

Если, находясь на водоёме, вы попали в беду, звоните по единому телефону всех спасательных служб 112.
Купинское инспекторское отделение  Центра ГИМС ГУ МЧС России по НСО
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