








       Основана в декабре 2005 года


с.Чаинка, № 6 от 30.05.2025


ИЗВЕЩЕНИЕ

ИП Глава КФХ Мыльников Михаил Николаевич извещает о проведении работ по применению пестицидов на территории Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области с 30 мая по 30 сентября 2025 года.
тел.: 8 913 952 65 95.
АДМИНИСТРАЦИЯ ЧАИНСКОГО СЕЛЬСОВЕТА

 КУПИНСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

 07.05.2025                                                                                             №  23

с.Чаинка

Об утверждении муниципальной Программы «Развитие муниципальной службы в Чаинском сельсовете Купинского района Новосибирской области 

на 2025 - 2028 годы»

      В соответствии с Федеральным законом от 02.03.2007 № 25-ФЗ "О муниципальной службе в Российской Федерации", Законом Новосибирской области от 30.10.2007 № 157-ОЗ "О муниципальной службе в Новосибирской области" 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
    
1. Утвердить муниципальную Программу «Развитие муниципальной службы в Чаинском сельсовете Купинского района Новосибирской области на 2025 – 2028 годы».

2. Опубликовать  настоящее  постановление  в периодическом печатном  издании «Муниципальные  ведомости» и разместить на официальном сайте администрации Чаинского сельсовета Купинского района  Новосибирской области в сети «Интернет».

           3. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава  Чаинского  сельсовета            

Купинского района Новосибирской области

                              С.Н.Литко

УТВЕРЖДЕНА

постановлением администрации

 Чаинского сельсовета 

 Купинского района

 Новосибирской области 

 от 07.05.2025  № 23   

Муниципальная Программа

«Развитие муниципальной службы в Чаинском сельсовете Купинского района Новосибирской области на 2025-2028 годы»

I. Паспорт Программы

	Наименование Программы
	Муниципальная Программа «Развитие муниципальной службы в Чаинском сельсовете Купинского района Новосибирской области на 2025 - 2028 годы» (далее – Программа)

	Наименование, дата и номер правового акта, послужившего основанием для разработки Программы
	Федеральный закон от 02.03.2007 N 25-ФЗ "О муниципальной службе в Российской Федерации";

Закон Новосибирской области от 30.10.2007 N 157-ОЗ "О муниципальной службе в Новосибирской области".

	Цель Программы


	Повышение эффективности муниципального управления в Чаинском сельсовете Купинского района Новосибирской области

	Задачи Программы
	-совершенствование нормативно-правового и методического обеспечения муниципальной службы в Чаинском сельсовете Купинского района Новосибирской области (далее - муниципальная служба);

-совершенствование системы управления муниципальной службой;

-формирование эффективной системы взаимодействия муниципальной службы и гражданской службы;

-повышение открытости муниципальной службы, обеспечение взаимодействия с институтами гражданского общества;

-внедрение эффективных механизмов подбора, комплексной оценки деятельности и продвижения по службе муниципальных служащих;

-совершенствование работы с кадровым резервом на муниципальной службе;

-построение эффективной системы мотивации, стимулирования на муниципальной службе;

-совершенствование дополнительного профессионального

образования, обеспечение непрерывности и системности обучения муниципальных служащих;

-совершенствование антикоррупционных механизмов на муниципальной службе

	Основные целевые индикаторы
	-доля вакантных должностей муниципальной службы, замещаемых из кадрового резерва (из общего числа должностей муниципальной службы);

-доля должностей муниципальной службы высшей и главной групп, на которые сформирован кадровый резерв;

количество муниципальных служащих, проходящих ежегодно повышение квалификации;

-доля муниципальных служащих, в должностные обязанности которых входит участие в противодействии коррупции, прошедших обучение по программам дополнительного профессионального образования в указанной сфере деятельности;

-доля размещенных сведений о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера муниципальных служащих на официальном сайте в установленные действующим законодательством сроки;

-доля должностей муниципальной службы, которые замещаются на конкурсной основе

	Основные этапы реализации Программы
	Программа будет реализовываться в течение 4 лет с 2025 по 2028 годы. 

	Ожидаемые результаты реализации Программы 


	-повышение эффективности деятельности органов местного самоуправления;

-повышение результативности деятельности муниципальных служащих;

-обеспечение открытости и доступности общественному контролю муниципальной службы;

-создание необходимых условий для профессионального развития муниципальных служащих;

-снижение числа правонарушений коррупционной направленности среди муниципальных служащих;

-повышение престижности муниципальной службы


                               Приложение  

                         к муниципальной Программе

"Развитие муниципальной службы в Чаинском сельсовете Купинского районе Новосибирской области на 2025 - 2028 годы", утвержденной постановлением администрации Чаинского сельсовета Купинского района 

Новосибирской области   

                                                               от 07.05.2025  № 23   

Перечень

мероприятий по развитию муниципальной службы Чаинском сельсовете Купинского района Новосибирской области

на 2025 - 2028 годы"

	N п/п
	Наименование мероприятия
	Исполнитель
	Период реализации
	Ожидаемый результат

	1. Развитие муниципальной службы как государственно-правового института

	1.1
	Мониторинг федерального законодательства и законодательства Новосибирской области, нормативно правовых актов Чаинского сельсовета по вопросам муниципальной службы
	Специалист по кадрам
	в течение планируемого периода
	обеспечение соответствия действующих нормативных правовых актов Чаинского сельсовета федеральному законодательству и законодательству Новосибирской области

	1.2
	Разработка проектов нормативных правовых актов Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области по вопросам муниципальной службы
	Специалист по кадрам
	в течение планируемого периода
	обеспечение соответствия нормативных правовых актов в сфере муниципальной службы федеральному законодательству и законодательству Новосибирской области

	2. Внедрение новых принципов кадровой политики в системе муниципальной службы

	2.1
	Применение современных технологий отбора кадров на муниципальную службу при проведении конкурсных процедур
	Специалист по кадрам
	в течение планируемого периода
	повышение объективности и эффективности механизма отбора (привлечения) кадров на муниципальную службу

	2.2
	Обеспечение формирования, подготовки и эффективного использования кадрового резерва на муниципальной службе
	Специалист по кадрам
	в течение планируемого периода
	повышение эффективности работы с кадровым резервом на муниципальной службе

	2.3
	Внедрение и развитие института наставничества на муниципальной службе
	Специалист по кадрам
	в течение планируемого периода
	ускорение процесса профессионального становления и адаптации муниципальных служащих

	2.4
	Расширение практики использования испытательного срока при замещении должностей муниципальной службы
	Специалист по кадрам
	в течение планируемого периода
	оценка деловых и профессиональных качеств муниципального служащего, оказание содействия в профессиональном становлении



	3. Развитие профессиональных компетенций муниципальных служащих

	3.1
	Разработка и внедрение рекомендаций по адаптации молодых специалистов на муниципальной службе
	Специалист по кадрам
	в течение планируемого периода
	создание необходимых условий для профессионального развития муниципальных служащих



	3.3
	Подготовка рекомендаций по формированию и реализации в органах местного самоуправления индивидуальных планов профессионального развития муниципальных служащих и программ по профессиональному развитию муниципальных служащих
	Специалист по кадрам
	в течение планируемого периода
	повышение уровня организации работы органов местного самоуправления по профессиональному развитию муниципальных служащих

	4. Повышение эффективности муниципальной службы

	4.1
	Обеспечение разработки квалификационных требований к должностям муниципальной службы с учетом компетентного подхода
	Специалист по кадрам
	в течение планируемого периода
	обеспечение компетентного подхода при формировании кадрового состава органов местного самоуправления

	4.2
	Мониторинг должностных инструкций муниципальных служащих с целью актуализации и оптимизации их содержания, внедрения показателей эффективности и результативности
	Специалист по кадрам
	в течение планируемого периода
	совершенствование регламентации деятельности муниципальных служащих, повышение результативности деятельности муниципальных служащих

	5. Развитие антикоррупционных механизмов на муниципальной службе

	5.1
	Мониторинг федерального законодательства, законодательства Новосибирской области, правовых актов Чаинского сельсовета по вопросам противодействия коррупции, разработка проектов нормативных правовых актов Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области по вопросам противодействия коррупции
	Специалист по кадрам
	в течение планируемого периода
	приведение муниципальных правовых актов по вопросам противодействия коррупции в соответствие с действующим законодательством

	5.2
	Организационное, консультативное, методическое обеспечение функционирования комиссий по соблюдению требований к служебному поведению муниципальных служащих и урегулированию конфликта интересов, образуемых в органах местного самоуправления
	Специалист по кадрам
	в течение планируемого периода
	повышение эффективности функционирования комиссий по соблюдению требований к служебному поведению муниципальных служащих и урегулированию конфликта интересов на муниципальной службе

	5.3
	Мониторинг официальных сайта органов местного самоуправления Чаинского сельсовета на предмет полноты размещения информации по вопросам профилактики и противодействия коррупции
	Специалист по кадрам
	ежеквартально
	обеспечение открытости и доступности общественному контролю муниципальной службы

	5.5
	Мониторинг деятельности комиссий по соблюдению требований к служебному поведению муниципальных служащих и урегулированию конфликта интересов
	Специалист по кадрам
	ежеквартально
	повышение эффективности деятельности комиссий по соблюдению требований к служебному поведению муниципальных служащих и урегулированию конфликта интересов

	5.6
	Совершенствование системы контроля за соблюдением муниципальными служащими требований, ограничений и запретов, связанных с прохождением муниципальной службы
	Специалист по кадрам
	в течение планируемого периода
	предупреждение нарушений муниципальными служащими законодательства о муниципальной службе

	5.9
	Обеспечение повышения квалификации муниципальных служащих, в должностные обязанности которых входит участие в противодействии коррупции, по программам дополнительного профессионального образования в указанной сфере деятельности
	Специалист по кадрам
	в течение планируемого периода
	повышение эффективности деятельности подразделений кадровых служб по противодействию коррупции


АДМИНИСТРАЦИЯ ЧАИНСКОГО СЕЛЬСОВЕТА

 КУПИНСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

 21.05.2025                                                                                             №  24

с.Чаинка

Об утверждении Плана проведения месячника безопасности людей

на водных объектах в Чаинском сельсовете Купинского района Новосибирской области в

период купального сезона 2025 года 

(с 21 мая по 14 сентября 2025 года)
В соответствии с постановлением администрации Новосибирской области от 10.11.2014 года № 445-п «Об утверждении Правил охраны жизни людей на водных объектах в Новосибирской области», предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, безопасности людей на водных объектах в 2025 году и в целях обеспечения безопасности людей на водных объектах в период купального сезона 2025 года, (с 21 мая по 14 сентября 2025г.) 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить План проведения Месячника безопасности людей на водных объектах в Чаинском сельсовете в период купального сезона 2025 года (с 21 мая по 14 сентября 2025г.).

2. Администрации сельсовета:

2.1. Провести в мае 2025 года заседания КЧС и  ПБ по вопросам обеспечения безопасности людей на водных объектах в период купального сезона и в период проведения месячника безопасности на водных объектах.

2.2. Повысить работу, направленную на обеспечение безопасности людей на водных объектах, принятие необходимых мер по недопущению гибели людей, увеличению количества мест организованного отдыха людей на воде.

2.3. Организовать работу по выявлению незарегистрированных мест массового отдыха людей на водоемах, принять необходимые меры, направленные на активизацию работы по обустройству безопасных мест купания и отдыха.

2.4. Организовать работу по выставлению информационных щитов с информацией о запрете купания в выявленных опасных местах.

2.5. Создать на   территории  группы водных спасателей в целях обеспечения безопасного купания.

2.6. Размещать информационные материалы о правилах поведения на воде и оказания первой медицинской помощи.

2.7. Принять меры по усилению профилактической работы совместно с сотрудниками  ГИМС.

2.8. Еженедельно освещать в СМИ о мероприятиях, проводимых в ходе месячника безопасности на водных объектах.

2.9. Взять под личный контроль проведение мероприятий месячника безопасности людей на водных объектах.

3. Контроль за исполнением настоящего решения оставляю за собой.

Глава Чаинского сельсовета


Купинского района Новосибирской области




С.Н.Литко  

Утверждено

постановлением администрации

 Чаинского сельсовета

от 21.05.2025  № 24

ПЛАН

проведения Месячника безопасности людей на водных объектах в Чаинском сельсовете

в период купального сезона 2025 года (с 21 мая по 14 сентября 2025г.)

	№№

п/п
	Наименование проводимых мероприятий
	Срок

исполнения
	Ответственные

исполнители
	Кто

контролирует
	Отметка о выполнении

	I. Мероприятия, проводимые до начала проведения месячника безопасности людей на водных объектах

	1
	  Разработка Плана проведения месячника безопасности людей на водных объектах в Чаинском сельсовете в период купального сезона 2025 года.


	До 10 мая


	Председатель  ГО, ЧС  и ПБ
	Председатель КЧС   
	

	2
	 Представление на утверждение Председателю КЧС и ОПБ Купинского района Плана проведения месячника безопасности людей на водных объектах в Чаинском сельсовете в период купального сезона 2025 года. 


	До 11 мая


	Председатель ГО, ЧС и ПБ
	Председатель КЧС  
	

	3
	  Проведение совещания по осуществлению мероприятий по обеспечению безопасности людей на воде в период купального сезона
	До 15 мая
	Председатель КЧС и  ПБ
	глава Чаинского сельсовета
	

	4
	   Доведение Плана проведения месячника безопасности людей на водных объектах в Чаинском сельсовете в период купального сезона 2025 года до населения
	До 18 мая


	Председатель ГО, ЧС и ПБ
	Председатель КЧС и ПБ
	

	II. Мероприятия, проводимые в ходе проведения месячника безопасности людей на водных объектах

	1.
	
	
	
	
	

	1.1.
	   Проведение заседаний комиссий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности по выработке мероприятий по обеспечению безопасности людей на водных объектах в период купального сезона и проведения месячника безопасности людей на водных объектах в Чаинском сельсовете в период купального сезона 2025 года.
	Май-июнь 
	Глава
	Председатель КЧС и  ПБ
	

	1.2.
	   Проведение уточнения Реестра пляжей и мест массового (неорганизованного) отдыха людей на водных объектах Чаинского сельсовета по состоянию на 1 июня 2025года.
	Май


	Глава
	Председатель КЧС и ПБ
	

	1.3.
	  Выставление запрещающих знаков «Купание запрещено» в местах массового (неорганизованного) отдыха людей на водных Чаинского сельсовета в соответствии с утвержденными установленным порядком, схемами размещения знаков безопасности в местах отдыха людей на водных объектах по состоянию на 16 мая 2025 года..
	Май-июнь 
	Глава
	Председатель КЧС и ПБ
	

	1.4.
	  Выставление спасательных постов на пляжах и в местах массового (неорганизованного) отдыха людей на водных объектах муниципального образования 
	Май-июнь 
	Глава
	Председатель КЧС и ПБ
	

	1.5.
	  Проведение информирования населения муниципального образования о правилах безопасного поведения (отдыха) людей на пляжах и в местах массового (неорганизованного) отдыха людей на водных объектах муниципального образования в средствах массовой информации.
	Май-август 
	  специалист по ГО и ЧС, Глава  МО  а
	Председатель КЧС и  ПБ
	

	1.6.
	  Проведение совместных выездов (рейдов) представителей администрации муниципального образования с привлечением государственных инспекторов ФКУ «Центр ГИМС МЧС России по Новосибирской области», специалистов ГО, сотрудников полиции по проверке мест массового (неорганизованного) отдыха людей на водных объектах. 
	Май-август 
	АМО, инспектор ГИМС, сотрудники полиции
	Председатель КЧС и  ПБ
	

	1.7.
	  Освещение в средствах массовой информации о мероприятиях, проводимых в ходе проведения месячника безопасности людей на водных объектах в Чаинском  сельсовете в период купального сезона 2025года.
	Еженедельно

(с 15 мая по 15 сентября)
	отдел ГО, ЧС   глава МО
	Председатель КЧС и  ПБ
	

	1.8.
	  Проведение работы по выявлению незарегистрированных мест массового (неорганизованного) отдыха людей на водных объектах муниципальных образований и принятие необходимых мер по их обустройству (выставлению спасательных постов) или закрытию.
	Июнь-август


	 АМО
	Председатель КЧС и  ПБ
	

	1.9.
	 Организация и проведение работы по созданию общественных спасательных постов в местах массового отдыха населения и обучению населения, прежде всего детей, плаванию и приемам спасания на воде, обеспечение спасательных постов наглядной агитацией по профилактике и предупреждению несчастных случаев на воде и пропаганде здорового образа жизни 
	Июнь-август


	Главный специалист по ГО и ЧС, главы МО
	Председатель КЧС и  ПБ
	

	2.
	  Проведение технического освидетельствования пляжей детских оздоровительных лагерей муниципальных образований
	Май-июнь 
	глава, инспектор ГИМС
	Председатель КЧС и ПБ
	

	3.
	  Организация распространения тематических материалов по предупреждению несчастных случаев на водных объектах (плакаты, памятки, листовки, статьи в печатных СМИ) в местах массового отдыха людей на воде, в детских оздоровительных лагерях, базах отдыха в период купального сезона.
	До 1 июня 
	  глава МО
	Председатель КЧС и  ПБ
	

	4.
	  Проведение совместных выездов (рейдов) представителей администраций городских округов и муниципальных образований с привлечением государственных инспекторов ФКУ «Центр ГИМС МЧС России по НСО», сотрудников полиции, по проверке мест массового (неорганизованного) отдыха людей на водных объектах.
	Июнь- август 
	отдел ГО, ЧС и МР, глава МО, инспектор ГИМС
	Председатель КЧС и  ПБ
	

	Мероприятия по подведению итогов месячника безопасности людей на водных объектах в администрации Чаинского сельсовета Купинского района Новосибирской области в период купального сезона 2025 года и подготовке к осенне-зимнему периоду 2025-2026 годов

	1.
	Представление итоговых отчетов по завершению выполнения вышеуказанных мероприятий  настоящего плана в МКУ «ЦЗН и ЕДДС» Купинского района.
	До 5
сентября

	Глава МО
	Председатель  КЧС и ОПБ
	

	2.
	Представление еженедельных отчетов по выполнению мероприятий Правил охраны жизни людей на водных объектах в Новосибирской области, (утвержденных постановлением Правительства Новосибирской области от 10 ноября 2014 года № 445-п) в осенний период в отдел ЕДДС Купинского района (по установленным ГУ МСЧ России по НСО формам)
	Еженедельно по вторникам до 11:00 в период с 24 сентября по 19 ноября
	Глава МО 
	Председатель КЧС и ОПБ
	

	3.
	В соответствии с требованиями Правил охраны жизни людей на водных объектах в Новосибирской области (утвержденных постановлением Правительства Новосибирской области от 10 ноября 20214 года № 445-п) проведение комплекса предупредительных мероприятий, направленных на недопущение выезда транспортных средств (вне ледовых переправ) и выхода людей на лёд, утверждение схем размещения знаков безопасности и установки знаков безопасности(с предоставлением В МКУ «ЦЗН и ЕДДС» Купинского района)подробной информации о выполнении настоящего пункт плана и подтверждающих фотоматериалов по фактическому выставлению знаков безопасности, а также по перекрытию мест возможного несанкционированного выезда на лед
	До 16
октября

	Глава МО 
	Председатель КЧС и ОПБ
	


РЫБАКАМ НА ЗАМЕТКУ

 Купальный сезон на водных объектах еще не начался, но риски возникновения происшествий сохраняются. Это связано с низкой температурой воды водных объектов.

В первую очередь опасность грозит любителям рыбной ловли, особенно выходящими на водные объекты в состоянии алкогольного опьянения. С окончанием весеннего запрета на водных объектах значительно возрастает количество рыбаков. 

К сожалению, многие в погоне за уловом забывают о правилах безопасности. Такая беспечность может стоить Вам жизни.

Помните, что алкоголь – Ваш главный враг на рыбалке. Традиция выпить перед ловлей может сыграть с Вами злую шутку. В состоянии алкогольного опьянения невозможно грамотно управлять лодкой. Если пьяный человек окажется в холодной воде, его шансы спастись будут минимальными. Осложнит ситуацию количество находящейся на вас одежды, что может помешает человеку выбраться из воды.

Отправляясь на рыбалку, необходимо учитывать прогноз погоды - при сильном волнении на акватории необходимо воздержаться от выхода на воду. Во избежание несчастных случаев лучше рыбачить, не отходя далеко от берега. И перед уходом на рыбалку стоит обязательно сообщить о месте промысла родным и близким, а также уточнить время возвращения с рыбалки.

Главное при ловле с судна — уметь плавать. Это умение поможет спастись самому и спасти товарища даже в самых сложных, непредсказуемых ситуациях.

Перед выходом на водный объект тщательно проверьте состояние лодки, убедитесь, не протекает ли она, исправны ли весла. Обязательно следует иметь в лодке спасательный круг, нагрудник или жилет, емкость для откачивания воды, ремкоплект для ремонта двигателя (мотора) и средства пожаротушения.

Особая осторожность требуется при рыбалке с надувных лодок. На таких плавучих средствах не рекомендуется заплывать в «закоряженные» места. Малейший «наезд» на острый край подводной коряги может привести к самым печальным последствиям.

Не перегружайте плавсредство, не берите с собой подростков и детей, обязательно возьмите с собой мобильный телефон.

Совет. Если ваш катер или лодку не нужно регистрировать, то на рыбалку стоит взять ксерокопию документов на судно и на мотор, а также ксерокопию собственного паспорта. Если судно зарегистрировано, то с собой нужно возить судовой билет или его заверенную копию, водительское удостоверение на право управления маломерным судном данного вида.                                                                При возникновении нештатной ситуации и необходимости помощи спасателей звоните  по единому телефону вызова экстренных служб 112.

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ 

Солнце, воздух и вода при правильном их использовании являются источником закалки и укрепления здоровья человека. Однако нарушения правил поведения при нахождении у водоемов влекут за собой тяжелейшие последствия вплоть до утопления.  Причины гибели человека на воде различны. Чаще всего люди тонут из-за неумения плавать, нарушения правил поведения при купании и катании на различных плавательных средствах, купания в нетрезвом состоянии. Дети часто остаются у воды без присмотра взрослых и иногда гибнут.
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПРИ КУПАНИИ.
Если не умеешь плавать, не заходи в воду глубже пояса.                                                            Не заплывать за ограждение (буйки) или далеко от берега, если буйков нет.                  Не заплывать на фарватер. 

Не плавать вблизи причалов, пирсов, дамб и т. п.                                                                                  Не подплывать к теплоходам, катерам, баржам и другим плавательным средствам, может затянуть под днище, под винты, ударить бортом, захлестнуть волной от форштевня. 

 Не плавать на надувных матрацах, автомобильных камерах, надувных игрушках подручное средство может оказаться неисправным, порваться, человек внезапно окажется в воде, а это очень опасно даже для умеющих хорошо плавать. Кроме того, даже слабый ветер способен унести их далеко от берега.                                                                                                                                         Не нырять в незнакомых и необорудованных местах, в том числе с крутого берега, причалов, лодок, водозаборов (удар головой о дно или предметы на нем может привести к потере сознания и гибели). никогда не следует толкать кого-либо в воду, в особенности неожиданно, так как эта шалость может вызвать у людей, очень чувствительных к холодной воде, шок со смертельным исходом                                                                                     Нельзя шалить в воде, окунать друзей с головой и ставить им подножки. Если вы подплывете к приятелю под водой и резко дернете его за ноги, а он в этот момент как раз сделает вдох - приятель упадет в воду и захлебнется.                                          Нельзя толкать кого-либо в воду, в особенности неожиданно, так как эта шалость может вызвать у людей, очень чувствительных к холодной воде, шок с летальным  исходом.                                                                                                                                                                         Не купаться в одиночку не терять друг друга из виду.                                                                   

Не купаться раньше, чем через 1,5-2 часа после еды.                                                                              Не
купаться
в
состоянии
опьянения.                                                                                                          Не купаться в штормовую погоду или в местах сильного прибоя.                                   
Не купайтесь в каналах, обложенных бетонными плитами или камнями, т.к. со временем они обрастают мхом, становятся скользкими. Из такого канала выбраться трудно. Даже тренированный пловец, купаясь в канале, подвергает свою жизнь опасности. 

Соблюдайте чистоту мест отдыха у воды, не засоряйте водоемы, не оставляйте мусор на берегу и в раздевалках.
Нарушение этих правил остаются главной причиной травматизма и гибели людей на воде.
КАК ПОСТУПАТЬ В НЕКОТОРЫХ СЛУЧАЯХ
Почувствовав усталость, лечь на спину, легкими гребными движениями удерживать себя на поверхности, отдохнуть.                                                                                   При попадании воды в дыхательные пути приподняться над водой, откашляться. Если несет течение плавно приближаться к невысокому берегу.                               

При попадании в омут  набрать воздуха в легкие, глубоко нырнуть и сделать рывок в сторону от оси водоворота (по течению), потом всплывать.                             Если запутался в тине лечь на спину; возвращаться необходимо по следу в тине.

При судороге  лечь на спину, энергично растереть мышцу, позвать на помощь. Опытные пловцы имеют с собой булавку, укол снимает судорогу. Главное спокойствие, не паниковать, не стесняться позвать на помощь 

ВЫ ЗАХЛЕБНУЛИСЬ ВОДОЙ
Не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне, прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками. Затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений. Восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу, при необходимости позовите на помощь

ЕСЛИ ТОНЕШЬ САМ
Не паникуйте. Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, зовите на помощь. Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте несколько глубоких вдохов. Прежде, чем пойти купаться, не забудьте взять с собой английскую булавку. Она поможет вам, если в воде начнутся судороги. Если же у вас свело ногу, а булавки при себе нет, ущипните несколько раз икроножную мышцу. Если это не помогает, крепко возьмитесь за большой палец ноги и резко выпрямите его. Плывите к берегу. 

ЕСЛИ ТОНЕТ ЧЕЛОВЕК
Первое, что вы должны сделать, увидев тонущего человека, привлечь внима​ние окружающих криком «Человек то​нет!». Попросите вызвать спасателей и скорую помощь. Бросьте тонущему спасательный круг, «Конец Александрова» , длинную веревку с узлом на конце, все что плавает на воде и что вы можете до​бросить до тонущего:. Если хорошо плаваете, снимите одежду и обувь и вплавь доберитесь до тонущего. Заговорите с ним. Если услышите адекватный ответ, смело подставляйте ему плечо в качестве опоры и помогите доплыть до берега. Если же утопающий находится в панике, схватил вас и тащит за собой в воду, применяйте силу. Если освободиться от захвата вам не удается, сделайте глубокий вдох и нырните под воду, увлекая за собой спасаемого. Он обязательно отпустит вас. Если утопающий находится без сознания, можно транспортировать его до берега, держа за волосы. 

При необходимости помощи спасателей звоните по единому телефону вызова экстренных служб 112.

Специалист ГО отдела по безопасности

на воде ГКУ НСО «Центр ГО, ЧС и ПБ


Новосибирской области»                              

М.К. Бороненко
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